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Teknolojinin insan hayatındaki yeri ve ortalama yaşam beklentisi arttıkça sporla ilgilenen insan sayısı çoğalıyor. Sağlıklı 
yaşam ihtiyacı sadece profesyonel atletlerin değil, esas olarak amatör sporcuların sayısını arttırırken yaralanma sıklığı 
da beraberinde artırıyor. Sonuç olarak ortopedi ve travmatoloji uzmanları eskiye göre daha fazla spor yaralanmasıyla 
karşılaşıyor; spor hekimi, spor fizyoterapisti, kişisel eğitmen, yaşam koçu gibi mesleklere ihtiyaç artıyor. Sayıya 
hazırlanırken Türkçe kaynakçada sporcularda görülen omuz ve dirsek sorunlarını tüm yönleriyle ele alan bir çalışmanın 
olmadığını gördüm. Bu eserde sporcularda görülen omuz ve dirsek sorunlarının epidemiyolojisi, önlenmesi, cerrahi 
tedavisi, fizyoterapisi ve spora dönüş ilkeleri, alanında uzman isimler tarafından özel tecrübelerle güncel bilgiler 
harmanlanarak incelendi. Spor yaralanmalarında hukuk ve etik konusu da ayrı bir makale olarak işlendi. O nedenle bu 
sayının spor yaralanmalarıyla ilgilenen herkes için bir başvuru kaynağı olacağını düşünüyorum.

Sayının hazırlanmasında emeği bulunan tüm yazarlara, baş editör sayın Prof. Dr. İrfan Esenkaya’ya, TOTBİD Dergisi yayın 
kurulu ve teknik ekibine teşekkürlerimi sunuyorum.
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