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Sayın meslektaşlarım,

Halluks valgus, ayak başparmağının dışa doğru kayması ve metatarsofalangeal eklemde deformiteye neden olan yaygın 
bir ortopedik sorundur. Bu durum, yalnızca estetik bir problem olmanın ötesinde, ciddi ağrı ve yürüme zorluklarıyla 
birlikte yaşam kalitesini önemli ölçüde etkileyebilir. Günümüzde insanların daha uzun süre aktif bir yaşam sürme isteği, 
halluks valgus tedavisinin önemini arttırmaktadır.

Halluks valgusun tedavisinde cerrahi ve konservatif birçok yöntem geliştirilmiş olsa da ideal tedavi yönteminin seçimi 
hâlen tartışmalı bir konudur. Bu sayıda, halluks valgusun patofizyolojisi, klinik sunumu ve güncel tedavi yöntemleri 
kapsamlı bir şekilde ele alınmaktadır. Ayrıca, deformitenin durumuna ve hastanın yaşı, aktivite seviyesi gibi bireysel 
özelliklerine göre en uygun tedavi yaklaşımı tartışılmıştır.

Bu sayıda yer alan ilk bölümlerde halluks valgusun anatomisi, patofizyolojisi ve klinik değerlendirme yöntemleri detaylı 
bir şekilde incelenmiştir. İlerleyen bölümlerde ise konservatif tedavi seçenekleri, cerrahi teknikler ve ameliyat sonrası 
bakım konuları ele alınmıştır. Son olarak, minimal invaziv cerrahi yaklaşımlar ve bu alandaki en yeni gelişmeler üzerine 
odaklanılmıştır.

Bu sayı ile birlikte sevgili Prof. Dr. Olcay Güler, derginin editörlüğünü devralmış bulunmaktadır. Kendisine ve teknik kurul 
ekibine bu yeni görevlerinde başarılar diliyorum. Dergimizin bir önceki editörü Prof. Dr. İrfan Esenkaya’ya emekleri için 
teşekkür ediyorum. 

Meslektaşlarımızın derginin bu sayısında, halluks valgus tedavisi konusunda güncel bilgi ve geleceğe yönelik perspektifler 
elde edeceğini umuyoruz. Bu sayının hazırlanmasında katkıda bulunan tüm meslektaşlarıma, derginin editör 
yardımcılarına ve editör Prof. Dr. Olcay Güler’e teşekkür eder, ortopedi ve travmatoloji camiasına faydalı olmasını dilerim.

Saygılarımla,

Doç. Dr. Emre Baca
Davetli Sayı Editörü
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