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Kikirdak yaralanmalarinin tedavisinde yontem se¢imi

Choice of technique in treatment of cartilage injuries

Cengiz Yilmaz

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Mersin

iki-3 cm¥den kiiciik defektler icin mikrokirik yéntemi
ya da daha etkin bir ¢6ziim isteniyorsa osteokondral
otojen transfer yontemi uygulanabilir. Otolog kondrosit
implantasyonu ve matriks rehberli otolog kondrosit
implantasyonu 2-10 cm?lik lezyonlar icin uygundur.
Osteokondral otojen transfer ise daha kiiciik lezyonlar
icin uygun olabilir. Yirmi bes yasindan kiiclk hastalarda
subkondral kemigin butinligini bozmayan 4-5 cm?
defektlerin otolog kondrosit implantasyonu ile tedavisi
daha uygundur. Bu tip hastalarin revizyonunda ise oste-
okondral otojen transfer daha uygundur. Osteokondral
otojen transfer ve mozaikplasti 3 cm?nin altindaki
defektlerde ikinci secenek tedavi yontemleridir. Kirk
yasin Ustlindeki hastalarda subkondral kemigi de tutan
buylk defektlerde osteokondral otojen transfer daha
uygun bir secenektir. Patellofemoral lezyonlarda osteo-
kondral otojen transfer ve mikrokirik sonuclari yiiz gul-
dirtici olmadigindan otolog kondrosit implantasyonu
tercih edilmelidir.

Anahtar sozciikler: Otolog kondrosit implantasyonu; kikirdak
yaralanmalari; kondral; matriks rehberli otolog kondrosit imp-
lantasyonu; mikrokirik; osteokondral; otolog osteokondral
greftleme; tedavi.

Kikirdak yaralanmasinda kikirdagi tedavi ederken
yaralanmaya neden olan sorunu da tespit edip; tedavi
etmeyi unutmamak gerekir.? Yaralanmaya neden
olan sorunun tespiti ve tedavisi, kikirdak tedavisi-
nin basarisini belirlemektedir.? Artroskopi sirasinda
genellikle, manyetik rezonans (MR)'da gorilenden
daha biyuk bir defektle karsilasihr.®! Bazi calismalarda
ise sadece kondrektomi, yani defekt ve ayriimis kikir-
dagin debridmani ile ek bir girisim yapmaksizin diger
yontemlere benzer iyi sonuclar elde edilebilecegi
savunulmussa da debridman ya da yikama ile ancak

For defects smaller than 2-3 cm? microfracture method
may be used, and if a more effective solution is desired,
ostochondral autogenous transfer may be performed.
Autologous chondrocyte implantation and matrix guided
autologous chondrocyte implantation are suitable for
2-10 cm? lesions. Ostochondral autogenous transfer may
be suitable for smaller lesions. Autologous chondrocyte
implantation is more appropriate for patients younger
than 25 years old with 4-5 cm? defects that do not dis-
rupt the subchondral bony plate. Osteochondral autog-
enous transfer is recommended for revision of such cases.
Osteochondral autogenous transfer and mosaicplasty are
second line treatment techniques for defects under 3 cm?.
Osteochondral autogenous transfer is a more appropriate
choice for patients over forty with large defects involving
the subchondral bone. Because osteochondral autog-
enous transfer and microfracture results are not satisfac-
tory for patellofemoral lesions, autologous chondrocyte
implantation should be preferred.

Key words: Autologous chondrocyte implantation; cartilage
injuries; chondral; matrix guided autologous chondrocyte
implantation; microfracture; osteochondral; ostochondral
autogenous transfer; treatment.

kisa sireli ve gecici bir rahatlama saglanmaktadir.*!
Artroskopik debridman genellikle G¢ yildan az siiren
semptomatik bir rahatlama saglar.’® Distik beklentili,
uzun rehabilitasyon dénemi istemeyen hastalarda
sadece debridman yapilabilir.=

Dirsekte osteokondritis dissekans tedavisi olarak
tespit ya da abrazyon yapildiginda %19 oraninda
niks ya da artroz gelismektedir.”? Kemik iligi uyari
yontemleri, beklentisi az olup buylk defekti olan ya
da beklentisi fazla olup kiiclik defekti olan hastalarda
uygulanabilir.®
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Sekil 1. Brittberg ve ark.'? tarafindan 6nerilmis tedavi algoritmasi. OAT: Osteokondral otogreft transfer; ACI: Otolog kondrosit implantas-

yonu.

Osteokondral otojen transfer (OAT) ve mozaikplasti
3 cm?nin altindaki defektlerde ikinci secenek tedavi-
lerdir (Sekil 1-3).® Kirik yasin UGstiinde subkondral kemi-
gi de tutan buyuk defektlerde OAT daha uygun bir

( )

<2 cm? lezyon

secenektir. Yasla birlikte kondrositlerin cogalma kapa-
sitesinde diistis olmasi ve uzun rehabilitasyon dénemi
gecirmeksizin normal yasama dénme istedi bu yon-
temin otolog kondrosit implantasyonu (ACl)'na tercih
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Sekil 2. Sgaglione ve ark.[™! tarafindan 6nerilen tedavi algoritmasi. Kiuy: Kemik iligi uyari yontemleri; OAT: Osteokondral otogreft transfer;

ACI: Otolog kondrosit implantasyonu.
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Sekil 3. Cole ve Lee tarafindan 6nerilen tedavi algoritmasi. KiuY: Kemik iligi uyar yontemleri; OAT: Osteokondral otogreft trans-

fer; ACl: Otolog kondrosit implantasyonu.

edilmesinin nedenidir.®! Meslek ya da yasam tarzi
nedeniyle kisa slirede semptomatik rahatlama isteyen
hastalarda da OAT tercih edilebilir.®! Patellofemoral
lezyonlarda OAT ve mikrokirik sonuglari yiiz giildtriict
olmadigindan ACI tercih edilmelidir.® iki-3 cm*den
klcuk defektlere mikrokirik ya da daha etkin bir ¢6ziim
isteniyorsa OAT yapilabilir. iki ile 10 cm? arasindaki
defektlerde ACI, matriks rehberli otolog kondrosit
implantasyonu (MACI) ya da nispeten kiicliklerinde
OAT uygundur.® Yirmi bes yasindan kiglk hasta-
larda subkondral kemigin bitinligini bozmayan
4-5 cm?den biylk defektlerin ACI ile tedavisi daha
uygundur. Subkondral kemigin bittnliginin bozul-
masi hem daha sonraki tedavi seceneklerini tehlikeye
atabilir, hem de olmayan ek sorunlara yol acabilir. Bu
tip hastalarin revizyonunda ise OAT daha uygundur.”
Subkondral kemigin biitinligini bozan yaralanma-
larda hticre temelli tedavileri uygulamak uygun olma-
yabilir.® Kismi kalinhk kondral yaralanmalarda ACI
uygulanabilir. Cok derin defektlerde OAT tercih edilir.
Buna diger bir secenek ise kemik greftlenmesi ve tize-
rine sandvig teknigi ile ACl uygulamasidir.®! Bir meta-
analiz calismasinda 2.5 cm?'nin Gzerindeki lezyonlarin
ACl ya da OAT ile tedavi edilmeleri, 2.5 cm?den kii¢ik
lezyonlarda ise mikrokirik ydnteminin secilmesi 6neril-
mistir. Otolog kondrosit implantasyonu ve OAT sonug-
lari mikrokiriktan iyidir."®

Akut bag yaralanmalarinda kondral defektlere
tedavi uygulanmayabilir. Bunlarin asemptomatik
olma ihtimali vardir. Kronik bag yaralanmasi ve
semptomatik kondral defekt varliginda ise duru-
ma uygun program yapilabilir. Otolog kondrosit
implantasyonu icin basamaklandirma, OAT ya da
kemik iligi uyari yontemleri icin ayni seans uygu-
lamalari 6nerilmektedir.®! Otuz bes yasin altinda
osteotomiler ayni seansta, 35 yasin Ustlinde ise ayri
seansta yapilmasi daha uygun olur.®! Kikirdak yara-
lanmasi ve islevsel meniskis eksikligi birbirlerinin
tedavileri i¢cin kontraendikasyon olusturmaktadir.
Ancak meniskis allogreft transplantasyonu ile bir-
likte kikirdak tamiri bu kontraendikasyonu ortadan
kaldirmakta ve en az tek tek tedavileri kadar basari
sansi saglamaktadir.l™

Kikirdak yaralanmalarinda secilecek tedavi yonte-
mine karar vermeye yardimci olmasi amaciyla cesit-
li yazarlar tarafindan zaman zaman tedavi algorit-
malari dnerilmektedir. Degisik yillarda yayinlanmis
algoritmalar Sekil 1-3'te verilmistir.'2"* Konuyla ilgili
literatir bilgisinin pratik uygulamalarini incelemek
amaciyla galismalari uluslararasi ve ulusal diizeyde
literatlire yansimis uzmanlara yonelik 31 soruluk bir
anket hazirlanarak deneyimlerini bildirmeleri isten-
mistir. Geri donus saglayan uzmanlarin yanitlar ve
anket sonuclari Tablo 1'de verilmistir.l'3-1%!
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