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DAVETLI SAYI EDITORUNDEN...

Degerli Meslektaslarim,

Turk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID) Dergisi’nin bu sayisinda “Deprem Yaralanmalari” konusunu
ayrintili bir sekilde anlatmaya calistik. TOTBID Baskanimiz Prof. Dr. Cem Nuri Aktekin nezdinde tiim TOTBID ydnetim
kuruluna, dergimiz editérii Prof. Dr. irfan Esenkaya nezdinde tiim TOTBID Dergisi yayin kuruluna, bu sayida emegi gecen
tim yazarlara ve teknik ekibe tesekkurlerimi sunarim, emeklerinize saglik.

Deprem, yasadigimiz cografyanin gercegidir. Ulkemiz deprem kusaginda yer aliyor ve yiizyillardir sayisiz depremle
sarsilmis, birgok defa yikima ugramis. Her deprem; bireyler, toplum ve lilkemiz icin ciddi bir kayip demektir. Bir anda
olan bir sarsinti ile eviniz, yuvaniz, isyeriniz yikiliyor ve en sevdiklerinizi, yakinlarinizi, evlatlarinizi, annenizi ve babaniz
kaybedebiliyorsunuz; sakat kalabiliyorsunuz. Deprem sonrasi caninizi kurtarmak zorundasiniz ve kurtulabildiyseniz
yakinlariniza ulasabilmek, ne durumda olduklarini 6grenebilmek, yarali olanlara yardimci olup sakatliklari en aza
indirmek gibi diger sorumluluklar yiikleniyor. Ozellikle bir de doktor olarak sorumluluklarimiz eklenince gercekten agir
bir ylk ile karsi karsiya kaliyoruz. Bu siireg icinde barinma problemi, su problemi, hijyen kurallarina uyamama ve salgin
hastalik riski gibi sorunlar da eklenince ¢ok yipratici bir dénem baslamis oluyor. isin sosyal yénii cok agir, bu duruma

bir de ekonomik boyut eklendiginde, bireysel ve toplumsal olarak ciddi yaralar alabiliyoruz. Ulke ekonomisi icin de cok
agir bir yiik olan deprem sonrasinda, enkazin kaldirilmasi, altyapi sorunlari ve yeniden insa edilmesi gereken yapilar gibi
problemler glindeme geliyor. Bu kadar agir bir tablo ile karsi karsiyayiz, yillardir bu riskleri biliyoruz ancak depreme ne
kadar hazirlikliyiz? Bireysel ve toplumsal olarak bu soruyu kendimize sormali, neler yapabilecegimizi distinmeli ve en kisa
zamanda harekete gecmeliyiz.

Biz “Deprem Yaralanmalar” baslikli bu sayida, deprem dncesi yapilmasi gerekenler ve depreme hazirlik ile baslayip,
deprem alaninda, sahada yapilmasi gerekenler ve acil servise basvuruda yapilmasi gerekenler ile devam ettik. Yiiksek
enerjili yaralanmalar sonucu olan politravma hastalarina yaklasim, acik kiriklara yaklagsim, kompartman sendromu,
ezilme (crush) sendromunu hem eriskinlerde hem de ¢ocuk hastalarda ele aldik. Fasiyotomi kime ne zaman yapilmalidir,
ekstremite kurtarici girisimler, hayat kurtarict amputasyonlar konularini da ayrintili bir sekilde gézden gegirdik.
Ampltasyon sonrasi guinlik hayata donls, ortezler, protezler, olayin psikolojik yonu ve en sonunda da hukuki yoni ile
tlm silreci ayrintili bir sekilde degerlendirmeye calistik.

“Umarim hicbir zaman depremle karsilasmayiz ve bu bilgilere gereksinim duymayiz” diyoruz ancak bazi gergekleri goz
ardi edemeyiz. Deprem kusaginda yasiyoruz ve bu duruma hazirlikli olmak zorundayiz. Kendimizi ve ¢evremizi bireysel
olarak egitmeli, yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri hafizamiza kazimaliyiz. Umarim bu sayida yazilanlar hepimiz igin
faydali birer bilgi olur ve ihtiya¢ duyuldugunda isimize yarar (Gerekmemesi dilegiyle).

Saygilarimla.
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