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DAVETLI SAYI EDITORUNDEN...

Degerli Meslektaslarim,

Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID) dergimizin bu sayisinda “Patellofemoral eklem hastaliklar”
konusunu detayli olarak irdelemeye calistik. TOTBID Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Cem Nuri Aktekin nezdinde TOTBID
yonetim kuruluna, dergimiz editérii Sayin Prof. Dr. irfan Esenkaya nezdinde dergimiz yayin kuruluna, bu sayinin
hazirlanmasinda emek veren, degerli zamanlarini ayiran tim hocalarimiza ve teknik ekibimize ¢ok tesekkuir ederim.

Patellofemoral eklem, insanlarin 6zellikle merdiven ve yokus ¢ikmasinda, kosmasinda, oturduklari yerden kalkmalarinda
onemli rol oynamaktadir. Patellofemoral eklem, hem statik stabiliteye katki saglayan essiz ve kisisel farklilik gosteren
kemik anatomisi hem de dinamik stabilitede etkin olan yumusak doku yapisiyla olduk¢a kompleks bir yapiya sahiptir.
Patellofemoral eklemin kendine 6zel anatomik ve biyomekanik 6zellikleri hakkinda bir¢ok bilgiye sahip olmakla birlikte,
hala cok fazla bilinmeyenimiz mevcuttur. Ozellikle hem saglikli hem de patellofemoral eklem hastaligi olan kisiler
Uzerinde daha ¢ok calisma yapilmasi gerekmektedir. Ayrica patellofemoral eklem patolojilerinin ortaya ¢ikmasinda

alt ekstremite dizilim bozukluluklarinin ve yumusak doku dengesizliklerinin de etkili oldugu akilda tutulmalidir.
Patellofemoral eklemi incelerken sadece diz eklemini degil, biitiin alt ekstremiteyi degerlendirmek gerekmektedir.

Patellofemoral eklem hastaliklarinin neden oldugu sikayetlerle basvuran hastalar glinliik ortopedi ve travmatoloji
poliklinigimizin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Patellofemoral eklem hastaliklari, cocukluk cagindan baslayarak ileri
yaslardaki kisilere kadar genis bir hasta yelpazesini ilgilendirmektedir. Bu nedenle patellofemoral eklem hastalarinin
tanisinin ve tedavisinin dogru sekilde yapilabilmesiigin her yas grubunun diz eklemi ile alt ekstremitenin kendine has
anatomik ve biyomekanik 6zelliklerine hakim olunmalidir. Her hastanin patellofemoral eklem kemik ve yumusak doku
anatomisi, biyomekanik ozellikleri ve genetik yapisi farkliliklar gostermektedir. Patellofemoral eklem hastalariicinde
Hipokrat’in tibbin derinliklerinden seslendigi “Hastalik yok, hasta vardir” ilkesi daha da fazla 6ne ¢ikmaktadir.

Patellofemoral eklem hastaliklari hakkinda yiizlerce kitap ve/veya bolimi, binlerce makale yazilmis olmasina ragmen,
belki de hala buz daginin gériinen kismini bilmekteyiz. irdelenmesi, incelenmesi ve lizerinde calismasi gereken bir cok
bilinmeyen olmakla birlikte, dergimizin bu sayisinda, patellofemoral eklem hastaliklari hakkinda hem okuyuculara glincel
bilgileri vermek hem de 6zellikle gen¢ meslektaslarimizin yeni calismalar planlamasina katkida bulunmayi amagladik.
Keyifle okuyacaginizi imit ediyorum.
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