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Ortopedi hemsireliginde yapay zeka uygulamalari

Artificial intelligence applications in orthopedic nursing

Sevilay Senol Celik, Hande Nur Arslan

Koc Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, istanbul

Yapay zeka, saglik hizmetlerinde devrim yaratan bir teknolojik
gelismedir. Ortopedi hemsireligi, klinik karar destek sistemleri,
ameliyat sonrasi bakim ve bireysellestirilmis bakim planlariyla
yapay zekanin 6nemli kullanim alanlarindan biridir. Bu derle-
me, ortopedi hemsireliginde yapay zekanin mevcut ve potan-
siyel uygulamalarini inceleyerek, hemsirelik bakimina olan
etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ayrica, Tirkiye’'de
yapay zekanin kullanimini ve gelecekteki firsatlarini degerlen-
dirmektedir.

Anahtar sozciikler: yapay zeka; ortopedi hemsireligi; klinik karar destek
sistemi; robotik cerrahi; bakim planlamasi

devrim niteliginde degisikliklere yol a¢cmis; tani,

tedavi ve hasta bakim sireglerini 6nemli 6l¢lide
iyilestirmistir.l! Ortopedi hemsireligi, kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin tedavi ve bakiminda uzmanlasmis bir
alan olup YZ’nin sundugu teknolojik imkanlardan buyuk
Olclide faydalanmaktadir. Klinik karar destek sistemle-
ri, ameliyat sonrasi bakim ve bireysellestirilmis bakim
planlar gibi alanlarda YZ’'nin entegrasyonu, ortopedi
hemsirelerinin gorevlerini daha verimli hale getirmek-
tedir.> Hemsirelik uygulamalarinin dijitallesmesi ve YZ
destekli teknolojilerin artan kullanimi, ortopedi hem-
sirelerinin rol ve sorumluluklarini degistirirken bakim
kalitesini arttirmada biyik firsatlar sunmaktadir.™
Bu derleme, ortopedi hemsireliginde YZ’'nin mevcut ve
potansiyel uygulamalarini inceleyerek, bu teknolojile-
rin hemsirelik bakimina olan etkilerini degerlendirme-
yi amaglamaktadir. Ayrica, Turkiye’de YZ’'nin ortopedi
hemsireligindeki kullanimini ve gelecekteki firsatlarini
ele alarak, bu alandaki gelismeleri kapsamli bir sekilde
analiz edecektir.

Yapay zeka (YZ), son yillarda saglik hizmetlerinde

Artificial intelligence has revolutionized healthcare with its
clinical applications. Orthopedic nursing, involving clinical
decision support systems, postoperative care, and individual-
ized care planning, stands as a key area of artificial intelligence
integration. This review aims to explore the current and poten-
tial applications of artificial intelligence in orthopedic nursing,
evaluating its impact on nursing care. Additionally, it assesses
artificial intelligence use and future opportunities in Tirkiye.
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ORTOPEDI HEMSIRELiGiNiN TANIMI

Ortopedi hemsireligi, kas-iskelet sistemi hastalik-
larinin tani, tedavi ve bakiminda uzmanlasan bir alan
olarak tanimlanmakta olup hemsireler ameliyat 6ncesi,
sirasi ve sonrasi surecglerde hastalara bakim saglamakta,
mobilizasyon, agri yonetimi ve yara bakimi gibi kritik
gorevler Ustlenmektedir.®® Ortopedi hemsireleri, sade-
ce fiziksel iyilesmeyi desteklemekle kalmayip, hastalarin
psikososyal iyilik hallerini de gozetmekte ve multidi-
sipliner bir yaklasimla diger saglik profesyonelleriyle is
birligi icinde calismaktadir. Son yillarda, ortopedi hemsi-
relerinin egitim dlzeylerinin artmasi, klinik becerilerinin
gelismesi ve ileri teknolojilere dayali tedavi yontemleri-
ne uyum saglamalari, ortopedik hastalarin bakim kali-
tesini 6nemli dlgude iyilestirmektedir.”’! Bu baglamda,
YZ uygulamalar gibi yenilikci teknolojilerin ortopedi
hemsireliginde kullanilmasi, hem hasta bakim siiregle-
rini optimize etmekte hem de saglik hizmetlerinin daha
verimli bir sekilde sunulmasina katki saglamaktadir.*®
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YAPAY ZEKANIN SAGLIK SEKTORUNDEKI GELiSiMi

Yapay zeka, saglik sektoriinde devrim niteliginde bir
arag olarak hizla gelismekte, tani, tedavi, bakim ve yone-
tim gibi bircok alanda buyik veri analizi ve makine
ogrenimi teknikleri sayesinde saglik profesyonellerine
daha hizli ve dogru karar alma imkéni sunmaktadir.0
Ozellikle radyolojik goriintiileme gibi tani siireglerine
entegre edilen YZ algoritmalari, hastaliklarin daha erken
evrelerde teshis edilmesine olanak saglarken robotik
cerrahiyle birleserek cerrahi miidahalelerde hassasiyeti
arttirmakta ve minimal invaziv cerrahi uygulamalarin
yayginlasmasini saglamaktadir.?* Ayni zamanda, YZ des-
tekli sistemler ilag gelistirme sureglerini hizlandirmakta
ve kisisellestirilmis tedavi planlarinin olusturulmasina
katkida bulunmaktadir.itt

COVID-19 pandemisi, saglik hizmetlerinin dijitallesme
strecini hizlandirmis ve YZ’nin teletip uygulamalarindaki
kullanimini yayginlastirmistir.? Yapay zeka destekli tele-
tip uygulamalari, salginin yayilma hizini tahmin etme,
halk saglig| stratejilerini belirleme ve hastalarin uzaktan
muayene, tani ve tedavi siireglerini yonetmesine olanak
saglayarak saglik kuruluslari tizerindeki yiikl hafifletmis-
tir.8 Ayrica YZ tabanli sanal asistanlar bu hizmetlerin
etkinligini arttinp saglik hizmetlerine erisimi kolaylas-
tirarak salginin seyrini takip etmis, tahminler yaparak
saglik politikalarinin sekillendirilmesine 6nemli katkilar
saglamistir.i2213

Tirkiye’de de YZ, saglik sektériinde 6nemli adimla-
rin atilmasina katkr saglamis olup T.C. Saglik Bakanlig
YZ tabanli projeleri devreye alarak saglik hizmetlerinin
kalitesini arttirmayi hedeflemektedir.t+19 Ozellikle tani
sureclerinde YZ kullanimi, hekimlerin dogru karar alma-
sina destek olmakta; COVID-19 pandemisi sirasinda YZ ile
bilgisayarli tomografi (BT) gériintilerinin analiz edilmesi,
dogru ve hizli teshis imkani sunarak salginin yonetimine
katki saglamistir.l') Ayrica, Tirkiye’de bireylerin dogru
bransta muayene olmasina yonelik gelistirilen “Neyim
Var” uygulamasi, hastalarin yanlig béliimlere yonlendiril-
mesini engelleyip gereksiz saglik harcamalarinin 6ntne
gecmekte ve tedavi slreglerini hizlandirmaktadir.2¥ Bu
uygulama, 2020 yili itibariyla 500 binden fazla hasta tara-
findan kullanilmis ve hastalarin dogru boliimlere yonlen-
dirilme oranini %30 arttirmistir.4

Sonug olarak, YZ hem diinya genelinde hem de
Turkiye’de saglik sektoriinde kokliu degisikliklere yol
acmakta, teknolojinin hizla gelismesiyle saglik hizmet-
lerine YZ’nin entegrasyonu artarak hasta bakiminin kali-
tesini arttirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.? Yapay
zeka temelli yenilikler, hastalarin tani ve tedavi siirec-
lerinin daha hizli ve dogru ilerlemesine yardimci olarak,
saglik calisanlarinin is ylikiint azaltmaktadir.™
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ORTOPEDIDE YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

Yapay zeka, ortopedi alaninda tani ve tedavi slreg-
lerini etkileyerek saglik hizmetlerinin kalitesini arttir-
maktadir. Bu baglamda YZ, rontgen, manyetik rezo-
nans goruntlleme ve BT gibi ortopedik goriintuleme
sistemlerindeki taramalari analiz ederek kemik kiriklari-
ni, eklem dejenerasyonlarini ve diger kas-iskelet sistemi
hastaliklarini daha hizli ve dogru bir sekilde teshis etme
kapasitesine sahiptir.'® Qali ve ark. tarafindan gercekles-
tirilen bir calismada, derin 6grenme algoritmalarinin diz
osteoartritinin teshisinde %90 dogruluk oranina ulastig
belirlenmistir.’” Bu teknoloji, doktorlarin daha erken
teshis koymasini saglayarak tedaviye daha hizli baslan-
masina ve komplikasyon risklerinin azalmasina olanak
tanimaktadir.

Rehabilitasyon siireglerinde ise YZ, kisisellestirilmis
tedavi planlar olusturmak ve hastalarin iyilesme siirec-
lerini izlemek icin kullanilmaktadir. Yapay zeka destekli
giyilebilir cihazlar ve sensorler, hastalarin hareketlerini
gercek zamanli olarak takip etmekte ve verileri analiz
ederek rehabilitasyon uzmanlarina detayli geri bildirim
saglamaktadir. Moutzouri ve ark.’nin yaptig1 bir aras-
tirmada, YZ destekli telerehabilitasyon programlarinin
osteoartritli hastalarin evde dogru egzersiz yapmalarini
saglayarak iyilesme siirecini %25 hizlandirdigl ve hasta
memnuniyetini arttirdig) bulunmustur.® Bu teknolojiler,
rehabilitasyonun etkinligini arttirirken, hastalarin bagim-
sizligini ve yasam kalitesini de yukseltmektedir.

Yapay zekanin ortopedi alanindaki bu uygulamalar
hem hastalarin hem de saglik profesyonellerinin tedavi
sureclerini optimize ederek genel tedavi sonuglarini iyi-
lestirmektedir. Gelecekte, YZ’'nin saglik uygulamalarina
daha fazla entegre edilmesiyle ortopedi tedavilerinde
yenilik¢i ¢oziimlerin gelistirilmesi ve hasta bakiminin
daha da kisisellestirilmesi beklenmektedir. Bu gelisme-
ler, ortopedi alaninda hem tani hem de tedavi siregle-
rinde 6nemli iyilesmeler saglayarak saglik hizmetlerinin
gelecegini sekillendirmeye devam edecektir.

YAPAY ZEKANIN ORTOPEDI HEMSIRELiGINDEKI
UYGULAMALARI

Hemsirelik mesleginde, YZ destekli girisimlerin hem-
sirelik egitimi, uygulamalari ve yonetiminde artarak kul-
lanilmaya baslanmistir. Kullanim alanlari arasinda klinik
karar destek sistemleri (KKDS), robotik cerrahi uygula-
malari, hasta egitimi ve bakim planlamasi, rehabilitas-
yon, ameliyat sonrasi izlem, agri-yara yonetimi, hemsire-
lik egitimi ve profesyonel gelisimi yer almaktadir.

Klinik Karar Destek Sistemleri

Klinik karar destek sistemleri, hastalarin tedavi
sureglerini iyilestirme ve komplikasyon risklerini azalt-
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mada kritik bir role sahiptir. Ozellikle ortopedi hemsireli-
ginde, hemsireler KKDS araciligiyla hasta verilerini analiz
ederek tedavi ve bakim slireglerini optimize edebilmekte
ve komplikasyon riskini azaltabilmektedir. Zhang ve
ark.’nin ¢calismasina gore, KKDS 6zellikle ameliyat sonra-
sidonemde komplikasyonlari tahmin etmede etkili olup,
bu sistemler sayesinde hemsireler, hastalarin ameliyat
sonrasi surecteki durumlarini yakindan izleyebilmekte
ve elde edilen veriler dogrultusunda bakim planlarini
daha ongoriilebilir hale getirebilmektedir.'¥ Bu sayede
potansiyel komplikasyonlar erken tespit edilerek, hem-
sireler uygun muidahaleleri zamaninda gerceklestirebil-
mektedir. Diogo ve ark. da hemsirelerin tani dogrulugu-
nu arttirmak i¢in KKDS kullanmalarinin etkili oldugunu
vurgulamaktadir.?? Klinik karar destek sistemleri, has-
talarin hayati bulgularini ve iyilesme sureglerini yakin-
dan takip ederek olasi sorunlari erken donemde tespit
etmekte ve bdylece hasta glivenligini arttirmaktadir. Bu
sistemlerin etkinligi, yalnizca planlama ve izlem suregle-
rinde degil, travmatik kiriklar gibi acil midahale gerek-
tiren durumlarda da kendini gostermektedir.??2 Klinik
karar destek sistemleri, hasta verilerini analiz ederek
hemsirelerin hizli ve dogru tedavi kararlari almasina yar-
dimcr olmakta ve boylece hasta bakim kalitesini genel
olarak iyilestirmekte, komplikasyon risklerini minimize
etmektedir.?? Aloufi ve Ksa ise, bu sistemlerin verimli
kullanilabilmesi icin hemsirelerin teknoloji konusunda
yeterli egitim almasinin gerekli oldugunu belirtmis; bu
egitimlerin KKDS’nin dogru yorumlanmasini kolaylastir-
digini vurgulamistir.? Egitim ve entegrasyon siiregleri-
nin etkin yonetimi, KKDS’nin tam anlamiyla faydalanil-
masini saglamaktadir.20:21

Robotik Cerrahi Uygulamalan

Robotik cerrahi, 6zellikle yliksek dogruluk ve hassa-
siyet gerektiren ortopedi cerrahisinde biyilik avantajlar
sunmaktadir. Yapay zeka ile entegre edilen bu sistem-
ler, cerrahlarin ameliyat sirasinda daha hassas islemler
gerceklestirmelerine olanak saglamakta olup ameliyat
sureleri kisalmakta ve ameliyat sonrasi komplikasyon
riski azalmaktadir.?2%! Goyal ve ark.’nin arastirmasina
gore, robotik cerrahinin doku hasarini minimuma indi-
rerek iyilesme siirecini hizlandirdigl ve hastalarin fonk-
siyonel kapasitelerini daha kisa siirede kazanmalarina
yardimci oldugu tespit edilmistir.?? Robotik cerrahi sis-
temleri, yalnizca cerrahlar icin degil, ortopedi hemsireleri
icin de blytiik bir katki sunmaktadir. Redondo-Saenz ve
ark. perioperatif hemsirelerin robotik cerrahideki rollerini
analiz ederek bu alandaki katkilarini vurgulamaktadir.®!
Ameliyat sirasinda hemsirelerin rold, cihazlarin etkin kul-
lanimini saglamak ve hasta guivenligini korumak agisin-
dan kritik 6neme sahiptir.?>?®! Hemsireler, robotik cihaz-
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lar kullanabilmek icin 6zel egitim alarak bu sistemleri
yonetme becerisi kazanmakta ve ameliyat siirecinde aktif
bir rol ustlenmektedirler. Senol Celik ve ark.’nin calismasi,
robotik cerrahinin basarisinda hemsirelerin cihazlari etkin
kullanabilmesinin ve ameliyat sirasinda hasta gtivenligini
saglamadaki katkilarinin altini gizerek, hemsirelerin tek-
nolojiyi etkin bir sekilde kullanarak ameliyat slreglerine
daha aktif katilimlarini saglamakta olduklarini vurgula-
maktadir.¥

Robotik cerrahi, hemsirelerin ameliyat sonrasi bakim
sureglerindeki rollerini de gliglendirmektedir. Ameliyat
sirasinda robotik sistemler tarafindan elde edilen hassas
veriler, hemsirelerin ameliyat sonrasi hastalarin duru-
munu daha yakindan izlemelerine ve bakim planlarini
kisisellestirmelerine olanak tanimaktadir.?® Bu cerrahi
sayesinde hemsireler, karar verme becerilerini gelistirir-
ken multidisipliner ekipler iginde daha etkin rol almakta
ve hasta bakim kalitesini artirmaktadir.224

Hasta Egitimi ve Bakim Planlamasi

Yapay zeka, ortopedi hastalarinin ameliyat sonrasi
bakim siireglerinin yonetiminde énemli bir arac¢ haline
gelmis ve hasta egitimiyle bakim planlamasinda yeni-
likler getirmistir. Ozellikle eklem protezi ameliyati gibi
blyulk cerrahi miidahalelerden sonra, hastalarin hareket
kisitlamalarini, yara bakimini ve fiziksel rehabilitasyonu
dogru bir sekilde yonetmeleri hayati 6nem tasimak-
tadir.?>?® Emami Zeydi ve Karkhah da YZ’nin kritik
bakim hemsirelerinin rehabilitasyon siireglerini dev-
rim niteliginde iyilestirdigini vurgulamaktadir.?® Yapay
zeka tabanli hasta egitim sistemleri, hemsirelerin hasta
egitimini daha etkili ve bireysellestirilmis hale getirme-
sine yardimci olurken, hastalarin kendi kendine bakim
becerilerini gelistirmelerine, kritik bilgileri zamaninda
edinmelerine, fiziksel aktivitelerini dogru bir sekilde
yonetmelerine ve komplikasyon riskini azaltmalarina
katkida bulunmaktadir.®

Hemsirelik uygulamalarinda YZ, genellikle mobil
uygulamalar araciligiyla hasta egitimi strecine entegre
edilmekte, bu sayede hastalar yara bakimi ve egzer-
sizler konusunda anlik rehberlik alabilmektedir. Yapay
zeka, hasta egitimi planlamasinin optimize edilmesinde
kullanilarak, ameliyat sonrasi komplikasyonlarin once-
den tahmin edilmesini saglamaktadir.?>?! Yapay zekanin
hasta egitimi ve bakim planlamasina entegrasyonunun
basarili olabilmesi, hemsirelerin bu sistemleri etkili bir
sekilde kullanabilmesine baglidir. Hemsirelerin bu sis-
temler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi, teknolojiyi
dogru uygulayarak hasta sonuglarini iyilestirmekte ve
saglik hizmetlerinin verimliligini arttirmaktadir.2°!
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Rehabilitasyon

Ortopedi cerrahisi sonrasi rehabilitasyon, hastala-
rin hareket kabiliyetlerini yeniden kazanmalar agisin-
dan kritik bir rol oynamaktadir. Yapay zeka destek-
li sistemler, ortopedi hemsirelerinin hastalarin fiziksel
durumlarini yakindan takip etmelerine ve gerektigin-
de rehabilitasyon programlarini uyarlamalarina ola-
nak tanimaktadir. Ayrica YZ, kisisellestirilmis rehabi-
litasyon planlari olusturarak hastalarin daha hizli iyi-
lesmesine yardimci olmakta ve ortopedi hemsireleri-
nin is yikinu hafifletmektedir. Yapilan galismalar YZ
tabanli uygulamalarin hastalarin rehabilitasyon stirecle-
rini hizlandirarak, tedaviye uyumlarini ve tedaviye kati-
limlarini arttirarak hemsirelerin is yikinu azalttigini
vurgulamaktadirlar.?™" Telerehabilitasyonun etkili kul-
lanimi da bu stiregte dnemli bir rol oynamaktadir. Ferrara
ve ark.'nin calismasinda, kal¢a veya diz artroplastisi
sonrasi telerehabilitasyonun etkinligini inceleyerek, bu
yontemlerin iyilesme siirecine olumlu katkilar sundugu-
nu belirtmistir.?® Ozellikle diz ve kalga protezi ameliyat-
larindan sonra, YZ destekli rehabilitasyon programlari,
hemsirelerin hastalarin hareketlerini ve iyilesme sirec-
lerini daha etkin takip etmelerine imkan sunmaktadir.
Emami Zeydi ve Karkhah, YZ’nin kritik bakim hemsirele-
rinin rehabilitasyon sureglerinde sagladigi hiz ve etkinligi
ortaya koymaktadir.®

Ameliyat Sonrasi izlem

Ortopedi ameliyatlarinda ameliyat sonrasi izlem,
enfeksiyon, kanama, protezin yerinden c¢ikmasi gibi
komplikasyonlarin erken tespiti agisindan kritik 6neme
sahiptir. Yapay zeka destekli izleme sistemleri, hemsire-
lerin bu komplikasyonlari erken fark etmelerine ve hizli
midahale etmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica bu
sistemler, hemsirelere hastalarin hayati bulgularini ger-
¢cek zamanli olarak izleme imkani sunmakta ve anormal
durumlar tespit edildiginde erken uyarilar gondererek
hizli miidahaleyi miimkiin kilmaktadir.2?! Ozellikle kalca
ve diz protezi gibi buyik ameliyatlardan sonra, YZ des-
tekli ameliyat sonrasiizleme sistemleri, hastalarin gliven-
ligini arttirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.[262°!

Agri Yonetimi

Ortopedi hastalari, genellikle ameliyat sonrasi yogun
agri yasamaktadir ve bu agrinin etkin yonetimi, iyilesme
sureci icin kritik bir 6neme sahiptir. Yapay zeka destek-
li agri yonetim sistemleri, hemsirelerin hastalarin agri
diizeylerini strekli izleyerek daha etkili yonetim strate-
jileri gelistirmelerine yardimci olmaktadir.?2%® Bates ve
ark.’nin yaptigl inceleme, YZ’nin hasta giivenligini arttir-
ma potansiyeline isaret ederken, agri yonetimi suregleri-
nin de bu teknoloji ile daha etkin hale getirilebilecegini
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vurgulamaktadir.®?? Huffman ve ark., YZ’nin kisisellestiril-
mis tedavi yaklasimlarini destekleyerek ortopedik cerra-
hi sonrasi agri yonetimini gelistirdigini belirtmektedir.!

Kirik Yonetimi

Ortopedi hemsireliginde YZ hem teshis sireglerinde
hem de tedavi planlamasinda blyiik katkilar saglamak-
ta olup, YZ destekli goriintiileme ve analiz sistemleri
sayesinde kirik tipleri ve ciddiyeti hizli bir sekilde tespit
edilebilmektedir. Yapilan calismalar, bu sistemlerin kirik-
larin dogru teshisini hizlandirdigl ve tedavi planlamasi-
nin daha etkili bir sekilde yapilmasini sagladigi belirtil-
mektedir.B2¥ Yapay zeka destekli sistemler, ortopedi
hemsirelerinin travmatik kiriklar veya karmasik eklem
yaralanmalarinda hizli midahalelerde bulunmalarini
kolaylastirmaktadir. Bu sistemlerin etkin kullanimi icin
ortopedi hemsirelerinin YZ teknolojileri konusunda kap-
samli egitim almalari gerekmektedir.

Hemsirelik Egitimi ve Profesyonel Gelisim

Yapay zeka, ortopedi hemsireligi egitiminde ve pro-
fesyonel gelisimde blyulk bir donliisim yaratmaktadir.
Egitim surecinde YZ destekli similasyonlar, 6grencilerin
hem klinik becerilerini gelistirmelerine hem de kritik
vakalarla ilgili deneyim kazanmalarina 6nemli katkilar
saglamaktadir. Ozellikle travma yénetimi, kirik bakimi
ve protez ameliyati sonrasi bakim gibi ortopediye 6zgii
onemli vakalarda kullanilan YZ destekli simiilasyonlar,
ogrencilerin teorik bilgilerini pratikle butiinlestirerek
karar verme siireclerini hizlandirmakta ve hasta gliven-
ligini arttirmaktadir.22343%1 Ashwini ve ark.’nin calis-
masina gore, YZ destekli similasyonlar 6grencilerin
klinik becerilerini gelistirerek mesleki yetkinliklerini
arttirmaktadir.B% Benfatah ve ark.’nin karsilastirmali
calismasi ise YZ ile gliclendirilmis geri bildirim siregle-
rinin hemsirelik 6grencilerinin klinik beceri gelisiminde
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.*4

Yapay zeka destekli egitim araglari sadece egitim
surecinde degil, ayni zamanda hemsirelerin profesyonel
gelisiminde de kritik bir rol oynamaktadir. Bu araglar,
hemsirelerin klinik bilgi ve becerilerini gelistirirken, onla-
ri daha etkili karar verme siireglerine yonlendirmekte-
dir.5* Randhawa ve Jackson YZ’nin karmasik klinik
vakalarda hemsirelerin basari oranlarini %30 arttirdigini
belirtirken, karar verme yeteneklerini %25 oraninda art-
tirdigini ifade etmektedir.®®

Yapay zeka destekli similasyonlar ve egitim program-
lari sayesinde hemsireler, travmatik durumlar karsisin-
da hizli ve dogru mudahaleler yapabilme yeteneklerini
gelistirmekte, klinik ortamlara daha donanimli bir sekil-
de hazirlanmakta, kisisellestirilmis egitim programla-
r sunarak mesleki gelisimlerini hizlandirmaktadir.+%!
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Sonug olarak, YZ destekli egitim ve profesyonel gelisim
araglar, hemsirelerin klinik senaryolara daha bilingli yak-
lasmalarina ve hasta bakiminda daha iyi sonuclar elde
etmelerine olanak tanimaktadir.

YAPAY ZEKANIN ETiK BOYUTLARI VE KARSILASILAN
ZORLUKLAR

Yapay zeka teknolojilerinin saglik hizmetlerinde uygu-
lanmasi, klinik karar alma siireglerini hizlandirma ve
hasta bakimini iyilestirme potansiyeli nedeniyle bulyuk
ilgi gormektedir; ancak bu teknolojilerin entegrasyonu
onemli etik zorluklari da beraberinde getirmektedir. Bu
zorluklar arasinda hasta verilerinin gizliligi, hesap vere-
bilirlik, algoritmik 6n yargilar ve mesleki sorumluluklarin
yeniden tanimlanmasi yer almaktadir. Yapay zekanin
glivenilir ve etkili bir sekilde saglik sistemine entegre
edilmesi icin bu konularin dikkatle ele alinmasi kritik bir
onem tasimaktadir.E7

Yapay zekanin yogun bakim lnitelerinde kullanimina
iliskin calismalarda, algoritmalarin sepsis gibi kritik has-
taliklarin erken teshisinde basarili oldugu ve hastalarin
iyilesme sureglerini hizlandirdigl gosterilmistir. Bununla
birlikte, YZ’'nin surekli veri izleme kapasitesi, mahremi-
yetle ilgili etik sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Hastalar ve aileleri, verilerin nasil kullanildigi ve islendigi
konusundaki belirsizlikler nedeniyle endise duymakta-
dirlar.B® Bu endiseler, YZ sistemlerinin kullaniminda veri
guvenligi ve mahremiyetin korunmasinin ne kadar 6nem-
li oldugunu gozler dniine sermektedir.

Yapay zeka algoritmalari tarafindan islenen biyik
veri setleri, hasta mahremiyetinin tehlikeye girmesine
yol agabilmektedir. Avrupa Birligi Genel Veri Koruma
Tizuglh gibi duzenlemeler, bu tir ihlalleri dnlemeye
calismaktadir; ancak anonimlestirilmis veriler bile ¢esit-
li glivenlik tehditlerine karsi savunmasiz kalabilmek-
tedir.®® Bu sebeple, hemsireler ve diger saglik profes-
yonelleri, YZ sistemlerini kullanirken veri yonetimini
dikkatle denetlemek zorundadir.

Veri gizliligi konusunda seffaflik ve hesap verebilirlik
de blyik 6nem arz etmektedir. Yapay zeka tabanli saglik
uygulamalari buylk 6lctide veri madenciligine dayandig;
icin kullanicilarin verilerinin nasil kullanildigini bilmeleri
gerekmektedir.B®¥ Hastalar, verilerinin nasil islendigi ve
verilerine kimler tarafindan erisildigi konusunda bilgi-
lendirilmeli, saglik profesyonelleri ise bu siireci seffaf bir
sekilde yonetmelidir.©

Yapay zeka teknolojilerinde karsilasilan en biiytk zor-
luklardan biri de algoritmik 6n yargilardir. Algoritmalar,
toplumsal 6n yargilar barindiran veri setleri ile egitildik-
lerinde, bu 6n yargilari yansitma riski tasirlar. Bu durum,
saglik hizmetlerinde adaletsizliklere ve belirli gruplarin
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dezavantajli duruma diismesine neden olabilmektedir.E”
Hemsirelerin, YZ sistemlerini kullanirken bu 6n yargilari
gbz onlinde bulundurarak sonuglari etik kurallar ¢erce-
vesinde degerlendirmeleri gerekmektedir.

Yapay zekanin klinik karar siireclerine dahil edilme-
si, mesleki sorumluluklarin yeniden tanimlanmasini da
beraberinde getirmektedir. Hemsireler, YZ sistemlerinin
sundugu Onerileri degerlendirirken bu o6nerilerin dog-
rulugunu sorgulama ve nihai karar alma sorumlulugu-
nu tasimaktadirlar.® Yapay zekanin saglik hizmetlerine
entegrasyonu, verimliligi arttirabilir ve klinik karar siireg-
lerini hizlandirabilir ancak insan merkezli bakimin énce-
ligi korunmalidir. Hemsirelik, empati ve hastayla giicli
bir iliski kurma becerileri lzerine insa edilmistir. Yapay
zeka tabanli sistemlerin kullanimi, bu insani dokunusun
azalmasina neden olma potansiyeline sahiptir.”® Bu
teknolojilerinin insani etkilesimleri azaltma potansiyeli,
hastalarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin goz ardi
edilmesine yol acabilir. Hemsireler, YZ destekli sistemleri
kullanirken hastalarin yalnizca fiziksel durumlarini degil,
duygusal iyilik hallerini de goz 6niinde bulundurmalidir-
lar. Yapay zekanin sagladigl hiz ve verimlilik avantajlari,
insani bakim degerlerinden 6diin verilmeden uygulan-
malidir.

TURKIYE’DE ORTOPEDi HEMSIRELIGINDE YAPAY
ZEKAYA YONELIK MEVCUT DURUM VE GELECEKTEKI
OLANAKLAR

Turkiye'de saglik hizmetlerinde dijitallesme ve YZ
teknolojilerinin entegrasyonu, ortopedi hemsireligi gibi
uzmanlik alanlarinda énemli gelisme potansiyeli sun-
maktadir. Ozellikle blylk sehirlerdeki ileri teknolojiye
sahip saglik kuruluslarinda bu sistemlerin uygulanmasi
yayginlasmakta ve hasta bakimini daha etkili ve verimli
hale getirmektedir. Ancak, YZ’nin ortopedi hemsireligine
tam anlamiyla entegrasyonu icin bazi eksikliklerin gide-
rilmesi ve cesitli firsatlarin degerlendirilmesi gerekmek-
tedir. Tirkiye’deki saglik kuruluslarinda YZ sistemleri,
ozellikle bliylik hastanelerde ortopedi cerrahisi sonrasi
hasta izleme ve komplikasyon yonetiminde kullanilma-
ya baslanmistir. Ancak YZ’'nin Tirkiye genelinde saglik
sistemine tam anlamiyla entegrasyonu heniiz baslangic
asamasindadir. Bu entegrasyonun yayginlasabilmesi icin
saglik profesyonellerinin dijital becerilerinin arttirilmasi,
yeterli teknolojik altyapinin saglanmasi ve gerekli yasal
diizenlemelerin yapilmasi gibi iyilestirmeler gerekmekte-
dir.4® Sagiroglu ve Tosun, YZ’nin saglik uygulamalarin-
da kullanimiyla ilgili etik konulari tartisarak, bu teknoloji-
lerin yayginlagmasi igin etik cercevelerin kesinlestirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir.! Tiirkiye’de bu sireglerin
saglikli bir sekilde ilerlemesi icin hemsirelik uygulama-
larinda etik ilkeler i1siginda bir dizenleyici altyapinin
saglanmasi kritik 6neme sahiptir.24
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Yapay zekanin Turkiye'de ortopedi hemsireliginde
daha genis ¢apta kullanimi, hemsirelerin bu teknolojilere
yonelik bilgi ve becerilerinin arttirilmasini gerektirmek-
tedir. Ahmed, YZ’'nin etkin bir sekilde kullanilabilme-
si icin hemsirelerin dijital okuryazarliginin arttirilmasi
gerektigini vurgulamaktadir.*” Bu baglamda, hemsirelik
egitim programlarina YZ ve dijital saglik sistemlerine dair
derslerin entegre edilmesi buyik 6nem tasimaktadir.
Tarkiye’de saglik alaninda YZ’nin daha genis ¢apta kulla-
nimi igin yapilmasi gereken bir diger énemli adim, kamu
ve 0zel sektor is birliginin glclendirilmesidir. Ahmed, sag-
lik teknolojilerinin basanli bir sekilde entegrasyonu igin
yalnizca devlet desteginin yeterli olmadigini, ayni zaman-
da 6zel sektorlin inovatif ¢ozlimleriyle bu entegrasyonun
desteklenmesi gerektigini belirtmektedir.“? Ulubay ve
ark.’nin ¢alismasi, hemsirelik bakiminda YZ'nin uygulan-
masinin hasta glvenligini arttirmada ve bakim kalitesini
iyilestirmede ne kadar énemli oldugunu vurgulamakta-
dir.¥

Hemsirelik uygulamalarinda YZ’nin kullanimi, hemsi-
relerin is ylikini hafifletmekte ve daha verimli hasta izle-
me ve bakim planlamasi yapilmasina olanak tanimak-
tadir.?>% Tiirkiye’deki saglik hizmetlerinin dijitallesmesi
surecinde YZ'nin rolliniin arttirlmasi, saglik profesyonel-
lerinin bu teknolojileri benimsemelerine ve hasta bakimi-
ni optimize etmelerine yardimci olacaktir.481821 Ancak,
bu entegrasyonun basarili bir sekilde gerceklesebilmesi
icin yasal dlizenlemelerin gelistirilmesi sarttir. Tlrkiye’de
YZ kullanimini arttirmak igin saglik politikalarinda daha
stratejik yaklasimlar benimsenmeli ve YZ'nin saglik sis-
temine entegrasyonunu kolaylastiracak diizenlemeler
yapilmalidir. Saglik Bakanligr'nin dijital saglik stratejileri,
bu teknolojilerin yayginlastirilmasi i¢in énemli firsatlar
sunmaktadir.™* Hui ve ark.’nin galismasinda da belirtil-
digi gibi, YZ’nin saglikli bir sekilde uygulanabilmesi igin
dizenleyici cercevelerin ve etik ilkelerin kesinlestirilmesi
gerekmektedir.B”

SONUC

Yapay zeka, ortopedi hemsireliginde bakim kalitesini
arttirmak ve hemsirelerin is yukini azaltmak agisindan
blylk bir potansiyel tasimaktadir. Klinik karar destek
sistemlerinden robotik cerrahiye kadar bir¢ok alanda YZ,
hemsirelik uygulamalarini donistiirme giicline sahiptir.
Ancak, bu teknolojilerin etik boyutlari ve veri glivenligi
gibi konularin dikkatle ele alinmasi gerekmektedir.

Yapay zeka, ortopedi hemsireliginde daha etkili ve
hasta odakli bir bakim modelini hayata gecirmek igin
biyik firsatlar sunmaktadir. Gelecekte, bu firsatlarin en
iyi sekilde degerlendirilmesiyle hem hasta sonuglarinin
iyilesmesi hem de hemsirelik bakiminin daha verimli hale
gelmesi mimkdin olacaktir.
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