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Cok amach eksternal fiksator

Multi-purpose external fixator

Mabhir Gulsen

Ortopedia Hastanesi, Adana

Ortopedi ve travmatolojide, tiim eksternal fiksat6r endikas-

yonlarinda kullanilabilecek sekilde tasarlanan Cok Amagl

Eksternal Fiksator, ayarlanabilir ¢ivi fiksatérii tipinde olup

eriskin ve ¢ocuk tipleri vardir. Fiksator, oluklu ¢ubuk, kayici

parga, civi tasiyici ve kompresyon distraksiyon parcasindan

olusmaktadir. Fiksatoriin universal topuz-yuva tarzi eklem
yerleri sayesinde tespitli kemikte her yone dondiirme ve yer
degistirme miumkiin olmaktadir. Fiksator tek veya ¢ok diiz-

lemli, unilateral veya bilateral kullanilabilir.
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Teknik Alan!"

“Ortopedi ve Travmatoloji’de, tiim eksternal fiksator

endikasyonlarinda kullanilabilecek sekilde tasarlanan Cok
Amach Eksternal Fiksator, ayarlanabilir ¢ivi fiksatorii tipin-
de olup eriskin ve cocuk tipleri vardir.”

A multiplanar and adjustable external fixator which can
be used for almost all external fixation indications in
both adult and paediatric age groups was developed.
Parts of the fixator are hollowed bar, sliding part, pin
holder, compression and distraction apparatus. Pin
holder has bone and socket articulation that allows mul-
tiplanar fixation. The fixator can be used as unilateral or
bilateral manner.
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Cok amacli eksternal fiksatér

Bulusun Kisa Tarifil"!

“Ortopedi ve Travmatoloji’de, tiim eksternal fiksator
endikasyonlarinda kullanilabilecek sekilde tasarlanan Cok
Amach Eksternal Fiksator, ayarlanabilir ¢ivi fiksatorii tipin-
de olup eriskin ve cocuk tipleri vardir (Sekil 2). Fiksator
oluklu ¢ubuk, kayici parga, ¢ivi tastyici ve kompresyon dist-
raksiyon parcasindan olusmaktadir. Fiksatéoriin universal
topuz-yuva tarzi eklem yerleri sayesinde tespitli kemikte
her yone dondiirme ve yer degistirme miimkiin olmaktadr.
Fiksator tek veya cok diizlemli, unilateral veya bilateral
kullamlabilir.”

Bulusun Detayh Agiklanmasil'l

“Bu fiksator, ortopedi ve travmatoloji alaninda ve hare-
ket sisteminin rekonstriiktif cerrahisinde kullanilmak iizere
gelistirilmistir.

Eksternal fiksatorlerle tedavi, yontemin kullanish ve kolay
olmasi nedeniyle giderek yayginlasmaktadir. Bu sahada pek
¢ok eksternal fiksator gelistirilmis olup, bunlar basit civi fik-
satorleri, ayarlanabilir ¢ivi fiksatorleri ve halka fiksatorleri
olarak ii¢ sinifa aynilabilirler.

Bir eksternal fiksator, fiksator kemige uygulandiktan son-
ra givilerin yerleri degistirilmeden gerekli diizeltmeler yapila-
bilmesine izin vermelidir. Yani tespitli kemik, her ii¢ diizlem
ve eksende yer degistirip dondiiriilebilmelidir. Cok Amagl
Eksternal Fiksatér, ayarlanabiliv ¢ivi fiksatorii tipinde oldu-
gundan bu ozelliklere sahip olup, ayrica kayici parcasinin vi-
dasi gevsetilerek veya sikilmak suretiyle dinamik ya da statik
olarak kullanilabilmektedir.

Cok amach eksternal fiksatoriin parcalari ve sekildeki par-
¢a numaralar (Sekil 3):

1. Oluklu ¢ubuk (Sekil 3, 11A ile gosterilen boliim): Fik-
satoriin dis destek ¢ubugu olup standart tipte boydan
boya, pelvik tipte her iki ugta olukludur.

2. Kayici parga (Sekil 3; 1, 2, 4 ve 5 ile gosterilen boliim-
ler): Oluklu ¢ubuk iizerinde hareket etmekte ve bir vida
(Sekil 3, 13 ile gosterilen béliim) ile ubuga tespit edil-
mektedir.

3. Civi tastyici (Sekil 3; 6, 7 ve 8 ile gosterilen boliimler):
Kayici parcaya, her yone donebilen topuz-yuva tarzi ek-
lemle baglanmstir. Tastyicinin platformu (Sekil 3, 7
ile gosterilen biliim) iiniversal eklemle (Sekil 3, 8 ile
gosterilen biliim) agili olarak birlesmektedir. Bu egim
sayesinde fiksator pelviste de kullanilabilmektedir. Uni-
versal eklem hem somun (Sekil 3, 5 ile gosterilen bo-
liim) hem vidalarla (Sekil 3, 3 ile gosterilen boliimler)
stkistirilmakta ve boylece stabil bir baglanti yeri temin
edilmektedir. Civi tasiyiciya cesitli caplarda (2.5-6 mm)
¢ivi takilabilmektedir. Civiler takildiktan sonra tasiyici-
min kapa$ vidalarla (Sekil 3, 14 ile gosterilen béliim)
stkistirilmaktadir.
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4. Kompresyon-distraksiyon pargasi (Sekil 3; 9, 10 ve 12
ile gosterilen boliimler): Bu parga, gerektigi durumlarda
oluklu ¢ubuga vida (Sekil 3, 14 ile gosterilen biliim)
ile sikistirilarak monte edilmekte ve kompresyon ya da
distraksiyon yapilmaktadir. Vidasinin (Sekil 3, 10 ile
gosterilen boliim) her bir adimi 1 mm olup gerektiginde
kemik uzatmalarinda da kullanilmaktadir.”

Temel Uygulamal'l

“1. Civi tastyicinin tizerindeki oluklar rehber olarak kullan:-
Iip giviler kemige yerlestirilir.

2. Tiim civiler yerlestirildikten sonra ¢iviler ¢ivi tastyicinin
oluklarina oturtulur ve tasiyicinin kapag vidalarla si-
kistirihr.

3. Fiksator cubugu, kayici parcanin vidasinin ucu oluk iceri-
sinde kayabilecek sekilde yerlestiriliv. Kemikler ve civiler
uygun pozisyonda tutulurken énce topuz yuva ekleminin
somunu, sonra da ¢ivi tastyicimn altindaki ve somun ke-
narindaki vidalar sikistirilarak kilitleme yapilir.

4. Kayici parganin vidalari sikistirilir.

5. Takilip ¢ikartilabilen kompresyon-distraksiyon pargasi ile
gerektigi hallerde kompresyon veya distraksiyon yapilir.”

Sekil 2. Cok amagli eksternal fiksator.
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Sekil 3. Cok amagli eksternal fiksator pargalar.
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Metalip (istemler)!"]

“1. Cesitli klinik durumlar icin gelistirilmis olan “cok

amacgli eksternal fiksator”iin en énemli ozellikleri;
ayarlanabilir tipte bir fiksator olmasi ve fiksatire tes-
pitli kemiklerin her yone yer degistirip donmesine izin
vermesidir. Bu nedenle mevcut parcalari ile eksternal
fiksatorlerin tim endikasyonlar icin kullanilabilecek
durumdadr.

. Metaliple uygun bir oluklu ¢ubuk (Sekil 3, 11A ile

gosterilen boliim) olup, fiksator dinamik olarak kul-
lanilirken kayici parganin vidasi (Sekil 3, 13 ile goste-
rilen béliim) gevsetildiginde orijinal bir parga olan bu
oluklu ¢ubuk sayesinde kemiklerde dénme meydana
gelmez, sadece aksiyel istikamette yer degistirmeler
olur.

. Metaliple uygun kilitli bir topuz-yuva eklemi olup bu

eklemin ozelligi, kayici parcanin topuzu (Sekil 3, 2 ile
gasterilen boliim), civi tasiyiciya somun (Sekil 3, 5 ile
gasterilen boliim) ve iki adet vida (Sekil 3, 3 ile gos-
terilen boliim) ile sikistirildiginda klinik amaca uygun
pozisyonda hareketsiz bir eklem saglamasidr.

. Metaliple uygun bir kompresyon-distraksiyon par¢asi

(Sekil 3; 9, 10, 12 ve 14 ile gosterilen béliimler) olup
ozelligi, oluklu ¢ubuga takilip ¢ikarilabilmesi, her adi-
mit 1 mm olan vidasi (Sekil 3, 10 ile gosterilen boliim)
ile takilma yoniine gore kompresyon veya distraksiyon
yapmaya yaramasidir.”

YAZARIN KONUYLA iLGiLi CALISMALARI

Cok amagl eksternal fiksator ile ilgili tasarim ve ima-
lat sonrasi fiksatoriin mekanik verimi hem teorik hem
de deneysel olarak incelenmistir (Sekil 4).[2¢1 Daha
sonra, elde edilen verilerin 151$1 altinda klinik uygula-
malara gecilmis (Sekil 5 ve 6) ve elde edilen sonuglar
yayimlanmustir.[78]

Sekil 4. Uzaysal monolateral fiksator.



Cok amacli eksternal fiksator

Sekil 5. Kemik kaydirma uygulamasi.
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